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Sobriété énergétique

En France, le numérique a un impact environnemental important. Il représente aujourd'hui 2,5% des émissions de
gaz a effet de serre (GES) et 10% de la consommation électrique francgaise. Selon le pré-rapport de la mission
d'information du Sénat, la part des émissions de GES pourrait peser jusqu'a 6,7% en 2040

La stratégie du numérique pour I'éducation vise une réduction globale de la consommation énergétique globale de
10% en 2 ans et vers la neutralité carbone en 2050.

Retrouvez 7 bonnes pratiques pour réduire votre consommation :

» éteindre systématiquement tous les équipements le soir et le week-end

» adopter une résolution vidéo adaptée a votre écran lors de visionnages multiples, préférer le téléchargement au
streaming

e partager uniquement les fichiers (présentations, vidéos, images, etc.) qui semblent indispensables et les alléger
» limiter les messages et les piéces jointes volumineuses en favorisant les liens de partage ou de téléchargement

utilisant les plateformes collaboratives qui respectent le cadre de confiance
e privilégier les favoris et I'historique de navigation plutét que de relancer une recherche compléte

lors de visioconférences, n'allumer sa caméra que lors d'une participation active aux échanges
préférer la connexion filaire, ou a défaut une connexion wifi sécurisée, plutét que les données mobiles

https://www.dane.ac-versailles.fr/local/cache-vignettes/L400xH397/capture_d_e_cran_2023-05-

https://www.dane.ac-versailles.fr/local/cache-vignettes/L 400xH399/capture_d_e_cran_2023-05-

17_a_14.39_40-ab2ac.png
Le streaming ... je réduis

Voir la transcription

Visuel de la recommandation : Sobriété - Streaming

17_a_14 40.00-e035e.png
Mes fichiers ... je les réduis

Voir la transcription

Visuel de la recommandation : Sobriété - Poids Fichier

https://www.dane.ac-versailles.fr/local/cache-vignettes/L400xH397/capture_d_e_cran_2023-05-

17_a 14.40_18-40f02.png
Mes pieces jointes ... je rétrécis

Voir la transcription

Visuel de la recommandation : Sobriété - Piéce jointe

https://www.dane.ac-versailles.fr/local/cache-vignettes/L400xH397/capture_d_e_cran_2023-05-

17_a 14.40_34-2-f6cll.png

Mes favoris ... je privilégie

Voir la transcription

Visuel de la recommandation : Sobriété - Favoris

https://www.dane.ac-versailles.fr/local/cache-vignettes/L400xH400/capture_d_e_cran_2023-05-

https://www.dane.ac-versailles.fr/local/cache-vignettes/L 400xH397/capture_d_e_cran_2023-05-

17_a_14.40_48-6e53c.png
Ma caméra ... je la bannis

Voir la transcription

Visuel de la recommandation : Sobriété - Visio

17_a_14 41.00-3d50a.png
A ma connexion ... je réfléchis

Voir la transcription

Visuel de la recommandation : Sobriété - Connexion

Pour aller plus loin
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https://www.dane.ac-versailles.fr/IMG/pdf/1._sobrie_te_-_streaming.pdf
https://www.dane.ac-versailles.fr/IMG/pdf/1._sobrie_te_-_streaming.pdf
https://www.dane.ac-versailles.fr/IMG/pdf/2._sobrie_te_-_fichier.pdf
https://www.dane.ac-versailles.fr/IMG/pdf/2._sobrie_te_-_fichier.pdf
https://www.dane.ac-versailles.fr/IMG/pdf/3._sobrie_te_-_piece_jointe.pdf
https://www.dane.ac-versailles.fr/IMG/pdf/3._sobrie_te_-_piece_jointe.pdf
https://www.dane.ac-versailles.fr/IMG/pdf/4._sobrie_te_-_favoris.pdf
https://www.dane.ac-versailles.fr/IMG/pdf/4._sobrie_te_-_favoris.pdf
https://www.dane.ac-versailles.fr/IMG/pdf/5._sobrie_te_-_visio.pdf
https://www.dane.ac-versailles.fr/IMG/pdf/5._sobrie_te_-_visio.pdf
https://www.dane.ac-versailles.fr/IMG/pdf/6._sobrie_te_-_connexion.pdf
https://www.dane.ac-versailles.fr/IMG/pdf/6._sobrie_te_-_connexion.pdf
https://www.dane.ac-versailles.fr/spip.php?article578

Sobriété énergétique

» Site Eduscol : Sensibiliser a la sobriété énergétique dans les usages du numérigue : intervenir comme
professeur documentaliste

» Site EDD : Guide « Sobriété énergétique des écoles et établissements scolaires »

» Ministere de I'écologie : Plan sobriété
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https://eduscol.education.fr/3677/sensibiliser-la-sobriete-energetique-dans-les-usages-du-numerique-intervenir-comme-professeur-documentaliste
https://eduscol.education.fr/3677/sensibiliser-la-sobriete-energetique-dans-les-usages-du-numerique-intervenir-comme-professeur-documentaliste
https://edd.ac-versailles.fr/spip.php?article878
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/dp-plan-sobriete.pdf
https://www.dane.ac-versailles.fr/spip.php?article578

