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Depuis 2019…

échanges avec les collègues

en coanimation sur une formation avec des  
collègues formateurs 



Comment favoriser la santé et le bien être des 
élèves au prisme des sciences cognitives?



-Physique

-Mental

-Social

Qu’est ce que la santé, le bien être?

Flashcards

OMS, 1946

https://ladigitale.dev/digiflashcards/




Comment les badges numériques sont-ils en lien avec la santé et le bien être?

Image numérique à laquelle sont attachées des 
données attestant les savoir-être et les savoir-
faire du détenteur, qui font apparaître
notamment son identité et celle de la structure 
émettrice, ainsi que les critères d’attribution du 
badge

( source : vocabulaire de l'éducation et de la 
recherche, 2022)

https://www.culture.gouv.fr/Thematiques/Langue-francaise-et-langues-de-France/Agir-pour-les-langues/Moderniser-et-enrichir-la-langue-francaise/Nos-publications/Vocabulaire-de-l-education-et-de-la-recherche-2022
https://www.culture.gouv.fr/Thematiques/Langue-francaise-et-langues-de-France/Agir-pour-les-langues/Moderniser-et-enrichir-la-langue-francaise/Nos-publications/Vocabulaire-de-l-education-et-de-la-recherche-2022


-Rendre compte de compétences
difficiles à certifier, les
reconnaître et les partager
-Rendre concret et visible la
progression
-Favoriser l’estime de soi
-Contribuer à la persévérance
-Mesurer les efforts
-Renforcer l’engagement, la
motivation
-Promouvoir la santé des élèves
à travers les CPS



Des compétences transversales traduites en CPS 

- l’autonomie : le 
développement des CPS 
favorise l' autonomie car ici 
elles sont pleinement 
exercées

- l écoute : compétences 
sociales : communiquer 
de façon constructive : 
capacité d écoute 
empathique

- le travail en équipe : 
compétences sociales : 
développer des relations 
constructives

- l'esprit critique : 
compétence cognitive : 
avoir conscience de soi

-selon les compétences du 
21 ème siècle (site 
archiclasse ) la littératie et la 
numératie s' intègrent dans 
les aptitudes à développer :

la communication
la créativité
la pensée critique
la collaboration
la résolution de problème 

CPS : selon Santé Publique France : ensemble de compétences sociales, émotionnelles et cognitives qui ont pour objectifs 
d’améliorer les relations à soi et aux autres. Facteur clé de la santé globale et de la réussite éducative et sociale

https://archiclasse.education.fr/Les-competences-du-21e-siecle
https://archiclasse.education.fr/Les-competences-du-21e-siecle
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/rapport-synthese/les-competences-psychosociales-etat-des-connaissances-scientifiques-et-theoriques


-Communiquer : 
compétence sociale / 
communiquer de façon 
constructive

-Créativité : compétence 
cognitive : prendre des 
décisions constructives 
capacité à résoudre des 
problèmes de façon créative

-Collaboration : 
compétence sociale : 
développer des relations 
constructives

- la pensée critique : 
compétence cognitive : 
avoir conscience de soi

Résolution de problème -
compétence sociale : 
résoudre des difficultés -
competence cognitive : 
prendre des décisions 
constructives : capacité à 
résoudre des problèmes de 
façon créative



Présentation de la badgeothèque en STSS :

Espace numérique dans lequel une personne 
rassemble ses badges numériques, auxquels elle 
donne accès selon les modalités de son choix.

[...]
peut figurer dans un curriculum vitae 

JO 16 mars 2021

…pour enrichir le dossier de l’élève dans 
Parcoursup, le guider dans son projet motivé

disponible dans
Définition













Des actions en lien avec : 

Métacognition* / Auto-évaluation / Auto-régulation (CPS : Compétence cognitive à 
part entière : "Maîtrise de soi : capacité à atteindre ses buts”) pour rendre l’élève 
autonome dans les apprentissages

Formation des élèves au fonctionnement du cerveau 

Implication

Compréhension et mémorisation / espacement des reprises
Activités génératives tableau de comparaison, cartes mentales
Tests : qcm, flashcards

*Capacités de contrôle, d’évaluation, de suivi et de révision des actions cognitives



Les badges pour 

-donner un feed back positif et ainsi favoriser l’estime de soi

-favoriser un sentiment de réussite pour s’engager et chercher à s’améliorer

-favoriser une convergence du sentiment métacognitif (comparaison inconsciente 
entre ce que le cerveau prévoit et ce qu’il observe*) : donner du plaisir et envie de 
poursuivre

= S’auto-réguler, faire preuve de flexibilité, d’inhibition (//fonctions exécutives)

*webinaire F Guilleray, AFSC, “la métacognition”, janvier 2023



Quelle évaluation?

L’accompagnement ressenti comme “rigoureux”, “approfondi”, “poussé et dans la 
durée” ,rassurant et utile

Les élèves ont apprécié ce qui leur a été proposé et qui leur a permis de mieux 
comprendre et mieux apprendre : “Un bel accompagnement qui nous a vraiment 
aidés tout au long de l’année”.

Il est à noter que plusieurs élèves relèvent comme très positif un 
accompagnement qui les a conduits à devenir autonomes.

Dans la perspective de poursuite d’études, la plupart des élèves pensent réutiliser 
les cartes mentales car elles permettent de mieux comprendre, de mieux 
mémoriser et de mieux réussir.  Le numérique, les quiz seront réutilisés également 
en complément des autres supports.

Evaluation de l’action : extrait d’une enquête par questionnaire : 



Extrait d’un article de l’AFP, mars 2022

…de la différenciation vers l’accessibilité  : 
en offrant différentes possibilités sur le plan des fonctions exécutives

en assurant la capacité d’assurer le suivi de ses progrès
en développant la capacité d’auto évaluation



Pour les badges : 

trop récent même si pour une élève : “c’est trop génial ce truc là”!

Inscription dans le projet “Pass’Solidaire”:

1ère action : 10 élèves inscrits
après délivrance du 1er badge, 2ème action : 14 élèves inscrits 



Bilan un peu plus nuancé cette année avec les terminales actuelles
(moins de devoirs refaits par exemple, une attention plus relative, un 
engagement dans les activités plus difficile)

Des actions peut-être insuffisantes pour favoriser toutes les CPS, doivent être 
en co-éducation…vers des actions probantes (site Santé Publique France)

Lutter contre les neuromythes (collègues, parents, élèves…)

https://www.santepubliquefrance.fr/a-propos/services/interventions-efficaces-ou-prometteuses-en-prevention-et-promotion-de-la-sante/repertoire-des-interventions-efficaces-ou-prometteuses-en-prevention-et-promotion-de-la-sante


Conclusion

Les sciences cognitives (la 
métacognition) sont liées 

aux CPS,  cps à part 
entière 

+

badgeothèque en appui de 
l’ensemble des CPS

en faveur de la santé et du 
bien être des apprenants 

Travail d’équipe :
avec les collègues, l’infirmière, 

CPE, PERDIR, IPR et les parents

en appui du numérique

Avec humilité, plaisir de faire, 
analyser cette pratique partagée 
et la faire évoluer…feed back?

vers des outils sobres, 
responsables et communs 


