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PAROLES D’ENSEIGNANTS ET FORMATEURS



Des projets en établissement adossés aux apports 
des sciences cognitives

Une cartographie des projets possibles

Innover avec les sciences cognitives - Des projets pédagogiques pour mieux apprendre. Jean-Luc Berthier et coll., éditions Nathan

Introduction



un même objectif :
Apport des sciences cognitives

pour des pratiques plus efficaces pour les 
apprentissages

Cogni’classe Learning Lab
1 ou des professeurs 

élèves d’une classe

Des professeurs référents/ressources de 
l’établissement

tous les élèves

Des projets complémentaires 
en établissement

Introduction



Cogni’classe ou Learning Lab :
un même écosystème

https://sciences-cognitives.fr/
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Le cadre du dispositif

1- Le cadre

2- Les outils et 

stratégies

3- Les 

dynamiques du 

réseau

« Dans une société apprenante, chaque individu doit pouvoir à son niveau construire et
partager ses connaissances et ses découvertes avec les autres, documenter ses
apprentissages, disposer des ressources, des lieux et des accompagnements nécessaires
pour progresser mais aussi pour permettre à d’autres de s’en inspirer et d’améliorer leurs
pratiques. »

« Vers une société apprenante », 2017, François Taddei, Catherine Becchetti-Bizot et Guillaume 
Houzel

1.1 Des communautés apprenantes



Le cadre du dispositif

§L’éducation fondée sur les preuves
§L’éducation fondée sur les preuves issues des 

sciences cognitives

1- Le cadre

2- Les outils et 

stratégies

3- Les 

dynamiques du 

réseau

1.2 Un lien fort avec la recherche



Le cadre du dispositif

• La mémorisation
• La compréhension
• Le transfert
• L’attention
• La planification
• La métacognition
• La régulation des comportements 

perturbateurs
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stratégies

3- Les 

dynamiques du 

réseau

Les thématiques abordées
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Depuis septembre 2018Pilotage – Adeline André et Isabelle Digard

Un réseau de collèges et de lycées qui utilisent de manière explicite et visible les 
apports des sciences cognitives au service de la réussite de tous les élèves.

52 établissements
36 collèges

16 lycées (G, T, P)
9 académies

Ø Implication de la communauté éducative
ØUne intégration au réseau sur de demande du chef d’établissement
ØDes professeurs ressources
ØUn logo visible, une même charte pour tous les établissements

1.3 Un dispositif



Les LL en photos
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Le réseau des Learning Labs

Logo du réseau et affiches sur le 
fonctionnement du cerveau et les stratégies 

efficaces pour apprendre – Collège Lucie 
Aubrac de Montévrain (77)
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Le réseau des Learning Labs

Learning lab du lycée de la Vallée de Chevreuse à Gif-sur-Yvette
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http://learninglabs.fr/

http://learninglabs.fr/
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Exemple 1 – Aider les élèves à mieux mémoriser

“Mes élèves me disent qu’ils  
travaillent beaucoup, sans  

succès… A part leur direque  
c’est un problème de  
méthode je me sens  

démunie.”

“Sans rappels organisés, pour  
un même contrôle de  

connaissances, posé 5  
semaines après le premier  

apprentissage, le constat d’un  
oubli quasi-total est posé pour  

la majorité des élèves.”

“J’ai effectué un test surprise  
sur des notions multitestées  
toute l’année. Tous les élèves  
ont obtenu entre 17 et 20/20”

“Il est étonnant de constater que  
le rappel précis de notions  

apprises avec la technique de  
rappel expansé en 2nde est  
encore très vivace chez les  

élèves de 1ère l’année suivante”

DES CONSTATS
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►Du labo à la classe : Expérimentation 2018-2019
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APPRENDRE ET ENSEIGNER AVEC LES SCIENCES COGNITIVES

Du labo à la classe
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OUTILS
à 13 séances de réactivation programmées
à Utilisation de fiches de mémorisation lors de ces séances
à 2 phases : interrogation réciproque par binôme puis
interrogation orale de toute la classe avec feed-back
immédiat.

BERTHIER J.L., BERTHIER-BONFIGLI L., GUILLERAY F. & LOZET H. 2019. Améliorer la mémorisation des élèves par des 
temps de reprises expansées en classe. Apprendre et Former avec les Sciences Cognitives.

Un groupe dynamiqueOutils et stratégies en classe
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Outils et stratégies en classe

43 enseignants, 63 classes, 1359 élèves, 2 matières (HG, SVT)

Du labo à la classeExemple 1 – Aider les élèves à mieux mémoriser

► Du labo à la classe : Expérimentation 2018-2019
Paroles 
d’enseignants

1- Le cadre

2- Les outils et 

stratégies

3- Les 

dynamiques du 

réseau



AMELIORER LA MEMORISATION DES ELEVES PAR DES TEMPS DE REPRISES EXPANSEES EN CLASSE

% de réussite par classe 

en janvier et juin pour 

l’ensemble des classes

43%

61%

BERTHIER J.L., BERTHIER-BONFIGLI L., GUILLERAY F. & LOZET H. 2019. Améliorer la mémorisation des élèves par des 
temps de reprises expansées en classe. Apprendre et Former avec les Sciences Cognitives.

Un groupe dynamiqueOutils et stratégies en classe

Du labo à la classeExemple 1 – Aider les élèves à mieux mémoriser
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Paroles 
d’enseignants

1- Le cadre

2- Les outils et 

stratégies

3- Les 

dynamiques du 

réseau



% de réussite des élèves en 
janvier et juin selon leur niveau 

en janvier

BERTHIER J.L., BERTHIER-BONFIGLI L., GUILLERAY F. & LOZET H. 2019. Améliorer la mémorisation des élèves par des 
temps de reprises expansées en classe. Apprendre et Former avec les Sciences Cognitives.

Un groupe dynamique
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Résultat positif quel que soit :

üla catégorie de l’établissement (favorisé, moyen ou REP)

üle niveau de classe des élèves (CM1 à 3ème)

üle niveau individuel de l’élève (fort, moyen, faible)

üla discipline (histoire-géographie ou SVT)

üla nature des items proposés par les enseignants.es, qui en avait le choix

ül’enseignant.e qui conduit l’expérience

Méthode significativement plus favorable aux élèves en difficulté

Un groupe dynamiqueOutils et stratégies en classe
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1- Le cadre

2- Les outils et 

stratégies

3- Les 

dynamiques du 

réseau



APPRENDRE ET ENSEIGNER AVEC LES SCIENCES COGNITIVES

2. Outils et 
stratégie en 
classe 

En classe et en établissement, nécessité de penser l’articulation 
de 3 types d’actions :

• Formation des élèves sur le cerveau qui apprend

• Explicitation des outils et stratégies

• Métacognition

1. Outils et 
stratégies 
en classe

1- Le cadre

2- Les outils et 

stratégies

3- Les 
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Fiche mémo Ex : SVT 2nde

Exemple 1 – Aider les élèves à mieux mémoriser
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Exemple en 2ndePoints de 
vigilance

• Fléchage des 
essentiels : notions 
ciblées 
incontournables

• Questions courtes 
et ciblées

• Réponses courtes 
et ciblées

• Utilisation répétée 
et sur la durée = 
reprise expansée

• Travail au sein de 
l'équipe 
disciplinaire

Partie à cacherEvaluation des réussites



Les temps de mémorisation et la planification des réactivations

Rectangle noir : étude initiale ; rectangle gris : reprise - Cette construction n’est qu’indicative

Propriété Apprendre et Former avec les sciences cognitives © Novembre 2019
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APPRENDRE ET ENSEIGNER AVEC LES SCIENCES COGNITIVES

Les sciences cognitives dans la classe

Cartes de mémorisation réalisées par les élèves en géographie en 3ème
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APPRENDRE ET ENSEIGNER AVEC LES SCIENCES COGNITIVES

Réactivation

À LAMAISON

Outils numériques

EN CLASSE

Fiches mémo / cartes en début ou fin de  
séance

ardoise / cahier  
brouillon…

cahier réactivation

sac à souvenirs

Réactivation
1. Outils et 
stratégies 
en classe
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Développer les compétences métacognitives

Objectifs
= Ce qui est attendu

Expliciter les attendus

§ Permettre à l’apprenant de s’engager dans la 
tâche

§ Faire le point sur le chemin parcouru et celui 
qui reste à parcourir

§ Construire une représentation de ce qu’il faut 
faire pour combler l’espace entre le point actuel 
et le point d’arrivée = le projet de progrès

§ Mettre en œuvre le projet de progrès

Exemple 2 - Aider les élèves à réguler leurs apprentissages en autonomie
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stratégies 
en classe

1- Le cadre

2- Les outils et 

stratégies

3- Les 

dynamiques du 

réseau



• L’exemple d’un carnet de progrès 
Le carnet de progrès

Exemple 2 - Aider les élèves à réguler leurs apprentissages en autonomie
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Aider les élèves à développer leurs compétences métacognitives
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Articulation des 3 types d’action : 

• Formation des élèves

• Outils et stratégies

• Métacognition
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Le réseau des Learning Labs
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1. Quand et comment former les élèves pour qu’ils comprennent comment fonctionne le cerveau ?

2. Comment accompagner les apprentissages ? Quels thèmes favoriser (mémorisation, attention, 
compréhension, métacognition,...) ? Quels outils et stratégies utiliser ? 

3. Quand et où accompagner les apprentissages (sur ou hors temps scolaire, club, Devoirs faits,...) ?

4. Comment former les personnels de l'établissement ? 

5. Comment impliquer les parents d'élèves ?

6. Quelles autres personnes ressources de l’écosystème éducatif mobiliser ?

7. En quoi équiper le Learning Lab (affiches, ouvrages, mobilier, matériel comme des ardoises) ?

8. Quel aménagement des espaces et quel mobilier pour accompagner au mieux les apprentissages ?

Un Learning Lab adapté au contexte



Le réseau des Learning Labs

1- Le cadre
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Chaque Learning Lab : 

üconstruit un projet ;

üIdentifie ses problématiques ; 

üses priorités ;

üses modes de fonctionnement en interne.
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Le réseau des Learning Labs

3) Les dynamiques du réseau
1- Le cadre
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üDes moments de formation avec des chercheurs

üDes moments de travail et d’échange entre professeurs 
ressources

üDes moments festifs 
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https://view.genial.ly/5eb029957792df0d45fec455/horizontal-infographic-review-utiliser-les-sciences-cognitives-pendant-le-
confinement

https://view.genial.ly/5eb029957792df0d45fec455/horizontal-infographic-review-utiliser-les-sciences-cognitives-pendant-le-confinement
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Le growth mindset
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Apprendre à apprendre 
en identifiant des stratégies adaptées

Apprendre

Mémoriser 
pour pouvoir restituer 

des connaissances 
et mieux les utiliser

Se poser des questions, utiliser une 
fiche mémo associée. 

Automatiser 
pour faire tout en continuant 

à réfléchir au sujet étudié
Faire et refaire jusqu’à ce que ça 

devienne automatique.
Suivre ses erreurs et ses progrès.

Comprendre
pour pouvoir expliquer

Expliquer à voix haute ce qui se passe, ce 
qui est avant quoi, ce qui est responsable 

de quoi, ce qui ressemble à quoi…

Savoir refaire
pour s’entrainer

Refaire jusqu’à ce que ce soit correct avec les mêmes 
exemples que ceux utilisés en classe. Attention il ne faut 

pas uniquement relire ou recopier !

Transférer
pour pouvoir utiliser dans un nouveau 

contexte ou sur un nouvel exemple
Chercher dans les différents exemples 

étudiés, ce qui est commun à tous.
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Le réseau des Learning Labs

3) Les dynamiques du réseau
1- Le cadre

2- Les outils et 

stratégies

3- Les 

dynamiques du 

réseau

üDes moments festifs qui s’adressent aux élèves

Masterclasses pour les élèves en visio encadré par leurs professeurs : 

§ Les neuromythes (Elena Pasquinelli, 2021)

§ L’importance du sommeil (Stéphanie Mazza, 2022)

§ L’attention (Jean-Philippe Lachaux, 16 mars 2023 de 9h00 à 10h00)



Master classe 2021-2022 pour les 
élèves de collège et de lycée 

« Sommeil et apprentissages »

Stéphanie Mazza, professeure à l’université Lyon1, 
membre du CSEN et de l’institut national du Sommeil et 

de la Vigilance



Master classe 2022-2023 pour 
les élèves de collège et lycée 

« Attention et apprentissages »

Jean-Philippe Lachaux, Directeur de 
Recherche en Neurosciences cognitives 

(INSERM – Fondateur d’ATOLE)



Le réseau des Learning Labs

1) Le cadre du dispositif
2) Les outils et stratégies en classe 

et en établissement
3) Les dynamiques du réseau

Conclusion
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§ Une communauté éducative apprenante
§ Des professeurs ressources

§ Une articulation forte avec la recherche

§ Un réseau avec une dynamique de formation et de co-construction
§ Des outils communs

§ Un espace pour les affichages, cœur du LL
§ Des dynamiques locales : initiatives, ateliers, partages d’expériences,… 

qui s’adressent à l’ensemble de la communauté éducative

LEARNING LAB

Conclusion



Un accompagnement académique

Ø 50 formateurs et formatrices (toutes disciplines, inter-degré) qui 
interviennent :
- Formations à initiatives locales (FIL)
- Formations PAF – enseignants

ØUne formation pour les cadres : « Piloter un projet s’appuyant sur les 
apport des sciences cognitives » (Co-animation inter-catégorielle, IA-IPR 
pilote, FA, CE)

Ø Des interventions ponctuelles par IA-IPR ou FA 

Conclusion



Merci !

isabelle.digard@ac-versailles.fr

http://learninglabs.fr/

mailto:isabelle.digard@ac-versailles.fr
http://learninglabs.fr/

